
BEVOCHTIGING
 Het gevecht tegen besmetting 

door bioaërosolen

Relatieve vochtigheid tussen 40% en 60% is ideaal
- Om de verdamping van bioaërosoldruppels te 
verminderen,
- Om de overdracht van infecties te verminderen,
- Om de bioaërosol-infectiviteit te verminderen.

VOORZORGSMAATREGELEN

Iedereen  kent de voorzorgsmaatregelen:  Geen gezicht  aanraken,  handen wassen,  wegwerpdoek-
jes  gebruiken, mondmaskers dragen, hoesten/niezen in de elleboog. Het dragen van een mondmas-
ker is erg belangrijk wanneer mensen in openbare gelegenheden of supermarkten zijn. Maar het is 
niet altijd mogelijk om thuis een mondmasker te dragen of in kantoren. Een gecontroleerde relatieve 
luchtvochtigheid tussen 40% en 60% is ideaal om besmetting door bioaërosolen te verminderen.

Wanneer de luchtvochtigheid binnenshuis ongeveer 7 - 10 g/kg is (relatieve vochtigheid 40%-60%) 
(2)(3), de luchtweginfectie-effecten verminderen.

Van Scofiel - Sterling diagram (2)(3)

EFFICIËNTIE VAN HET CHIRURGISCH GELAATSMASKER (1)
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Bioaërosol overdracht
Op dit moment zijn er wetenschappelijk aanvaarde bewijzen dat een gecontroleerde relatieve             
luchtvochtigheid de overdracht van besmettelijke stoffen door bioaërosolen kan verminderen (5).

Wat zijn bioaerosols? 

Bioaërosolen zijn in de lucht levende biologische deeltjes afkomstig zijn van virussen,                                                         
bacteriën, schimmels, protozoën, algen, mijten, planten, insecten en hun bijproducten, fragmenten en                                        
celmassabestanddelen (11). 

 Ze vallen van 1,5 -2,0 m hoogte naar beneden: 

- in minder dan 6 seconden als diameter > 1 mm,
- in ~ 6 seconden als diameter ~ 100 µm,
- in ~ 8 minuten als diameter ~ 10 µm,
- in ~ 1,5 uur als diameter ~ 3 µm,
- in ~ 12 uur als diameter ~ 1 µm,
- in ~ 41 uur als diameter ~ 0,5 µm.      (4) (5)(7)

Opmerking:  87% van de uitgeademde  bioaëro-
solen zijn < 1 µm. (6)
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AFMETINGEN DEELTJES IN DE LUCHT
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Droge deeltjes die in de lucht worden uitgestoten  (1)(5)(6)(10)
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Het handhaven van de luchtvochtigheid binnenshuis rond 7 - 10 g/kg (relatieve luchtvochtigheid 
40%-60%) helpt

Variatie van de transmissie-efficiëntie Variatie van de transmissie-efficiëntie 
met relatieve vochtigheidmet relatieve vochtigheid

“Bij 20ºC (stippellijn) is de transmissie-efficiëntie het hoogst bij 
een lage relatieve vochtigheid, wanneer de influenzavirussen  
in een aërosol  relatief  stabiel  zijn  en uitdroging  van  uitgea-
demde ademhalingsdruppels druppelkernen vormen.
De transmissie wordt lager bij een relatieve vochtigheid van 
ca. 50%, wanneer de virusdeeltjes relatief onstabiel zijn maar 
neemt, net als bij het influenza virus, weer toe wanneer de 
relatieve vochtigheid hoger wordt dan 50%.
Bij  een hoge relatieve vochtigheid is  de verdamping  van  
uitgeademde deeltjes beperkt, de ademhalingsdruppels be-
zinken uit de lucht en de transmissie wordt geblokkeerd” (8). 50%

Om de besmetting door bioaërosolen te verminderen: 

“Bij een constante temperatuur (20ºC) vermindert een hoge luchtvochtigheid de besmettelijkheid van de griep” (9)
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De juiste relatieve luchtvochtigheid vermindert de overdracht van bioaërosolen

Om het  druppelverdampingsproces te verminderen (5): grote druppels worden minder snel om- 
gezet in druppelkernen.
Om de overdrachtsefficiëntie van virussen in de lucht te verminderen:
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