BEVOCHTIGING

Het gevecht tegen besmettlng

Relatieve vochtigheid tussen 40% en 60% is ideaal
- Om de'verdamping van bioaérosoldruppels te
verminderen,

- Om de overdracht van infecties te verminderen,

- Om de bioaérosol-infectiviteit te verminderen.

VOORZORGSMAATREGELEN

ledereen kent de voorzorgsmaatregelen: Geen gezicht aanraken, handen wassen, wegwerpdoek-
jes gebruiken, mondmaskers dragen, hoesten/niezen in de elleboog. Het dragen van een mondmas-
ker is erg belangrijk wanneer mensen in openbare gelegenheden of supermarkten zijn. Maar het is
niet altijd mogelijk om thuis een mondmasker te dragen of in kantoren. Een gecontroleerde relatieve
luchtvochtigheid tussen 40% en 60% is ideaal om besmetting door bioaérosolen te verminderen.

EFFICIENTIE VAN HET CHIRURGISCH GELAATSMASKER ()

Droplet particles >5pm Aerosol particles <5Spm
Virus type Without surgical face mask  With surgical face mask P Without surgical face mask  With surgical face mask P

Detection of virus

No. positive/no. total (%) No. positive/no. total (%) No. positive/no. total (%) No. positive/no. total (%)
Coronavirus 3 of 10 (30) 0of 11(0) 0.09 40f10(40) 0of (D) 0.04
Influenza virus 6 of 23 (26) 1of 27 (4) 0.04 Bof23(35) 6of 27 (22) 0.36
Rhinovirus 9 of 32 (28) 6 of 27 (22) 0.77 19 of 34 (56) 12 of 32 (38) 015

Wanneer de luchtvochtigheid binnenshuis ongeveer 7 - 10 g/kg is (relatieve vochtigheid 40%-60%)
23, de luchtweginfectie-effecten verminderen.
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Bioaerosol overdracht

Op dit moment zijn er wetenschappelijk aanvaarde bewijzen dat een gecontroleerde relatieve
luchtvochtigheid de overdracht van besmettelijke stoffen door bioaérosolen kan verminderen ©),

Wat zijn bioaerosols?

Bioaérosolen zijn in de lucht levende biologische deeltjes afkomstig zijn van virussen,
bacterién, schimmels, protozoén, algen, mijten, planten, insecten en hun bijproducten, fragmenten en
celmassabestanddelen .
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Uitgeademde bioaérosolen
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De juiste relatieve luchtvochtigheid vermindert de overdracht van bioaérosolen

Het handhaven van de luchtvochtigheid binnenshuis rond 7 - 10 g/kg (relatieve luchtvochtigheid
40%-60%) helpt

Om het druppelverdampingsproces te verminderen ©: grote druppels worden minder snel om-

gezet in druppelkernen.

Om de overdrachtsefficiéntie van virussen in de lucht te verminderen:

“Bij 20°C (stippellijn) is de transmissie-efficiéntie het hoogst bij e
een lage relatieve vochtigheid, wanneer de influenzavirussen nuclei form virus particles are
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Om de besmetting door bioaérosolen te verminderen:
100 100
% Totaal a é racties % 1- 4 pm fractie
| S —
: B = =
E 50 \ d 50 \
= LY = i
m \ m Pa—
® o 110 20 30 4 50 60 7 8 . O 10 20 30 40 50 60 70 80
RELATIEVE VOCHTIGHEID (%) RELATIEVE VOCHTIGHEID (%)
5 100 100
o >4 pm fractie a e <1 pm fractie
=] N 5 \\
- h— —
E 50 \ o 50 L
[ 1 E 3\
w |
= X i LY
n A r"‘ N = A -
L (2] P
@ ; ; ; ; + ; ; 4 @ : : ; ; + + ; ;
® 0 10 20 30 40 50 60 70 80 2 O 10 20 30 40 50 60 70 80

RELATIEVE VOCHTIGHEID (%) RELATIEVE VOCHTIGHEID (%)
“Bij een constante temperatuur (20°C) vermindert een hoge luchtvochtigheid de besmettelijkheid van de griep” ©
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